Места вакцинации против COVID -19:

а) Поликлиника ГБУЗ «Областная больница г. Троицк», ул. Майская площадь, д. № 1.
В рабочие дни с 8.00 до 14.00 проходит осмотр перед вакцинацией в кабинете № 205, вакцинация – кабинет № 321;
С 15.00 до 17.30 кабинет № 117 (осмотр перед вакцинацией и вакцинация);
С 20.00 до 08.00 – кабинет № 117 (осмотр перед вакцинацией и вакцинация).
б) ГБУЗ «Областная больница г. Троицк», пос. ГРЭС, ул. им. Крупской, д. № 3 с пн по пт с 08.00 до 14.00 через участковых терапевтов;
в) Медицинский пункт железнодорожного вокзала (работает круглосуточно).

Телефон для справок:
8(35163) 2-25-59

8(35163) 2-78-94
http://kcso13.eps74.ru
Наш адрес:
г. Троицк,

ул. Братьев Малышевых, д. 37

Режим работы:
Понедельник-четверг

с 8-30 до 17-30

Обед с 12-00 до 12-45
Пятница с 8-30 до 16-15

Обед с 12-00 до 12-45
Суббота - выходной день

Воскресенье - выходной день

Муниципальное бюджетное учреждение

«Комплексный центр социального обслуживания населения» города Троицка Челябинской области

Коронавирус
2019-nCoV
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Что такое коронавирусы?

Коронавирусы — это семейство вирусов, которые преимущественно поражают животных, но в некоторых случаях могут передаваться человеку. 

Какие симптомы у коронавируса 2019-nCoV? 

а) чувство усталости;

б) затруднённое дыхание;

в) высокая температура;

г) кашель и / или боль в горле.

Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями. Заражение коронавирусом часто путают с обычной простудой и гриппом.
Новый коронавирус пугает длительным бессимптомным инкубационным периодом, длящимся до двух недель, человек ещё не имеет симптомов, но уже заражает окружающих.
Что делают с теми, кто уже заболел?
Заболевшие люди получают симптоматическое лечение. Как и в случае с другими ОРВИ – человек болеет до тех пор, пока вирус не погибнет в организме.
Неблагоприятные исходы обычно обусловлены отсутствием вакцинации от коронавируса, наличием хронических заболеваний и откладыванием визита к врачу.

Какие последствия грозят людям переболевшим коронавирусом?
Чаще всего встречаются: потеря вкуса и запаха, повышенная утомляемость, выпадение волос, бессонница.
В Троицкой областной больнице стартовала углубленная диспансеризация. В первую очередь, там ждут пациентов с хроническими заболеваниями и тех, кто тяжело перенес коронавирусную инфекцию.
Как обезопасить себя от коронавируса и других ОРВИ?

1. Чаще мойте руки.
2. Прикрывайте рот и нос при чихании платком (в крайнем случае - чихайте в сгиб локтя).

3. Для высмаркивания используйте носовой платок или салфетки.
4. Носите медицинскую маску в общественных местах. Менять маску следует каждые два часа.
5. Соблюдение гигиены, здоровый сон и полноценное питание укрепят ваш иммунитет. Коробочка иммуностимуляторов не заменит здоровый образ жизни.
6. Старайтесь не посещать места скопления большого количества людей и не общаться с теми, у кого наблюдаются явные признаки заболевания — кашель, насморк, чихание, повышение температуры.
7. В том случае, если такие признаки появились у вас, не заражайте других — не ездите в общественном транспорте и не ходите на работу, а оставайтесь дома.
8. Сделайте прививку от COVID-19 в одном из центров вакцинации на базе поликлиник или точке работы выездных бригад. 
На сегодняшний день в мире существует более 10 вакцин от коронавируса. И «Спутник V» является первой официально зарегистрированной из них.

Исследования показали, что препарат безопасен для подростков и людей старше 60 лет. Это подтвердили и испытания, проведенные в других странах, где используется российская вакцина.
